
Französisch Kochen und gemeinsam Essen 

 

                       
 

Seit Gründung des Vereins, also seit 2006, gibt es bei den Arras-Freunden fast 

jeden Monat eine Veranstaltung mit französischem Bezug und dazu gehört 

zweifelsfrei auch das französische Essen. 

 

Jetzt  war  es wieder so weit. Unser Arras-Freund und Chef-Koch Prof. Dr. 

Bernd Adamascheck hat wieder seine französischen Rezepte durchgeforstet und 

für die Arras-Freunde ein perfektes Menu zusammengestellt. 

 

Vive la France 

Herten, 

03. Juni 2023 

 

Menü 

 

1.  Amuse Gueule: Crevettes Provencale 

2.  Meli-Melo (Brunos Kochbuch) Tomatensalat nach Großmutterart 

3. Forelle an Morchelcreme  (Cheval Blanc,  Lembach, Elsass) 

4. Lammkarree  mit grünem Spargel an zweierlei      Saucen 

5. Dessert: Basilikum -Parfait Früchte 

 

Zunächst konnte man sich nicht vorstellen, wie dieses von Nicht-Profis gekocht 

werden könnte. Aber unser Chef hat mit fester Hand und viel Geduld die 

Kochgruppe angeleitet, so dass am Abend alles geklappt hat. 30 Arras-Freunde 

saßen dann gemeinsam am Tisch und hatten genossen ein tolles Essen mit 

passenden französischenWeinen. 

 

 

Erika Springstub 04.06.2023 


